
Bewegung als Kompetenz-Booster 
für dein Kind!

Was fördern wir? 
Motorische Fähigkeiten

Soziale Kompetenzen - Teamfähigkeit
Emotionale Stabilität - Selbstkontrolle, Resilienz -

 mit viel Spass und Leichtigkeit.

Kinder 5-12 Jahre  (bei Anmeldungen mit grossem
Altersunterschied sind 2 Gruppen gedacht).

Probelektionen sind jederzeit möglich. 
Ich freue mich auf Dich / dein Kind!

Kids Fitness
Donnerstag  15:00 - 15:50

bettina.szanto@icloud.com
076 229 01 90

Bettina Szanto

mailto:bettina.szanto@icloud.com

